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Kedves Testvériink!

iadvanyunkkal a lutheri lel-
kiség legmélyebb rétegeibdl
szeretnénk egy poharnyi élg
vizet meriteni és megkinalni
mindazokat, akik orommel
élnek vele. Luther sajat el-
mondasa szerint naponta
négy szempont alapjan gon-
dolta, imadkozta végig mind-
azt,amitaznap Istenigéjébdl
ésanap torténéseibsl megélt
és megértett: Mit tanultam,
miért lehetek halas, mit ba-
nok és mire van sziikségem?
(Tanulsag, halaadas, gyo-
nas, kerés) Ha kedvet érez
ehhez, napi néhany perc fél-
revonult csendben el6veheti
ezt a kis fuzetet és az egyes
szempontok alatt olvashaté
kérdések segitségével lassan
haladva Isten elé viheti mind-
azt, ami Onnel tortént, ami
Onnek fontos, amit érez.
Kiegészitheti mindezt Luther
reggeli vagy esti imadsaga-
val, illetve a Jézustdl tanult
imadsag elmondasaval.

Néhany hét hasznalat utan ta-
[an mar nem is lesz sziksége
erre a flizetre, mert az ismét-
lésnek koszonhet6en a szivébe
koltozik mindaz, ami ezeken a
lapokonirvaall...

Aldast hozd elcsendesedést ki-
vanunk:

az MEE Gyllekezeti és
Misszibi Osztalya
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Mire tanitott ma Isten?

Hogyan, milyen formaban talalkoztam ma
Isten igéjével? Olvastam? Hallottam?

Keresek egy csendes, nyugodt helyet, ahol za-
vartalanul egyedul lehetek.

Mit Uzent Isten igéjén keresztul? Volt-e
olyan érzésem, hogy ez nekem sz6l?

Mivolta mainapbanalegemlékezetesebb?
Mit tanultam bel&le?

Miben tapasztaltam meg ma a hataraimat?
Mivolt, ami prébara tett?

B Mivolt,ami megorvendeztetett?

# Mivolt, ami elszomoritott?

M Volt-e, amib6l er6t merithettem?

ITT VAGYOK, URAM, ELOTTED, W Mihez kellett a legtobb eré ma?
ITTVAGYOK A KEZEDBEN! ATIED VAGYOK!

A nap tanulsagait tudatositom magamban
és Isten elé teszem...



Halaadas

Mi volt a nap ajandéka szamomra?

Miben tapasztaltam meg ma Isten jelenlé-
tét, szeretetét?

Kikkel talalkoztam ma, mit jelentettek sza-
momra ezek a talalkozasok?

Felidézem a szamomra kedves, fontos em-
berek arcat...

Mi volt az, amit ma sikeresen elvégezhet-
tem, megtehettem?

Kezd6dott-e valami Uj az életemben?

Miaz, amire alegjobb visszagondolnia mai
napban?

Mindezeket megkdszonom Istennek...

Blinbanat

\Volt-e, amit ma elrontottam, rosszul csi-
naltam?

Okoztam-e fajdalmat valakinek?

Van-e, amit masképp csinalnék, mondanék?
Kotodik-e valamihez vagy valakihez szo-
morUsag, fajdalom vagy rossz lelkiismeret
érzése bennem?

Artottam-e ma valakinek?

Artottam-e a természetnek?

Mulasztottam-e valamit, amit meg kellett
vagy lehetett volna tennem?

Mindezeket leteszem Isten elé...



e
Kérés

Eletem mely teriletén van sziikségem se-
gitségre?

Mihez kérek Gtmutatast, erét, mire kérek
aldast az életemben?

Mi az, amitdl félek, ami aggodalommal
toltel?

Szamba veszem a szamomra kedves, fon-
tos embereket és,megflirdetem Gket” Isten
gondvisel6 szeretetében.

Ugyanezt megteszem az ellenségeimmel,
a,nehézemberekkel”is.

Mit kellma vagy holnap elvégeznem, milyen
feladatok varnak ram?

Mirdl kell lemondanom, mit kell elenged-
nem, kinek lehet megbocsatanom? Van
erém ehhez?

Mindezeket leteszem Isten elé és segitsé-
gét, aldasat kérem...




%W% alatadok neked, mennyei Atyam, szeretett

' Fiad, a Jézus Krisztus altal, hogy ma éjjel
minden kartol és veszedelemtél megbriz-
tél, és kérlek, 6rizz meg engem a mai na-
ponisablintél és minden gonosztél, hogy
minden cselekedetem és egész életem tet-
szésedre legyen. Mert én magamat, tes-
temet, lelkemet és mindenemet kezedbe
ajanlom. Szent angyalod legyen velem,
hogy a gonosz ellenség erdt ne vehessen
rajtam. Amen.

Luther esti imaja

| [alat adok neked, mennyei Atyam, sze-
' lretett Fiad, a Jézus Krisztus altal, hogy a

mai napon kegyelmesen megdriztél. Kér-
lek, bocsasd meg minden biinomet, mert
vétkeztem azokkal, és 6rizz meg ma éjjel
kegyelmesen. mert én magamat, teste-
met, lelkemet és mindenemet kezedbe
ajanlom. Szent angyalod legyen velem,
hogy a gonosz ellenség erdt ne vehessen
rajtam. Amen.




